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D I R E C T O R I O :

Dirección general:

María Teresa Jarillo Soto

Dirección operativa:

Martha Elena Jarillo Soto

Tesorería:

Kenia Martínez Hernández

Otros asociados e integrantes del Consejo Directivo:

Moisés Vergara Jarillo
Francisco Javier Tapia García

Asociados honorarios (fundadores):

María Fernanda Morales Cuevas
Socorro Magaña Padilla

Oficina:   Blvd. Benito Juárez No. 43 interior 5, 
colonia Centro, 62000 Cuernavaca, Mor., 

Teléfono:  777 312 9815

E-mail:  info@inaven.org
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Con mucho gusto comparto con ustedes
nuestras actividades del año 2022 con la
satisfacción del objetivo cumplido.

El 2022 fue el tercer año atípico –o, dicho
de otra forma: el año que confirmó el
cambio- y al que continuamos –como
todos- ajustando nuestras expectativas y
actividades con el único objetivo de
cumplir nuestra misión en beneficio de la
sociedad.

La forma de vivir y actuar durante la
pandemia generada por el Covid-19 y aún
durante las épocas de disminución de la
misma, ha cambiado nuestros hábitos y
enfoque de “cómo realizar las actividades”.
Algunas costumbres han regresado
paulatinamente y otras se han justificado y
continuarán vigentes.

Deseamos y confiamos en que los cambios
físicos, mentales, económicos y sociales
que la pandemia ha traído, sean
aprovechados por la sociedad en beneficio
de la misma y continuemos apreciando los
cambios que nos ha dejado para ser
mejores personas, colaboradores y amigos.

Con el apoyo del despacho de abogados
Hogan Lovells y de otras instituciones,
logramos cambiar la denominación social
de Voluntades Emprendedoras (VEAC) a
Instituto de Atención a la Vejez y al
Envejecimiento (Inaven), con la intención
de que el nombre refleje la actividad que
hemos realizado por muchos años y que
continuaremos realizando y,
adicionalmente, se cambió la estructura
directiva de nuestra asociación,

contando actualmente con un Consejo
Directivo que será la base para
optimizar nuestras acciones e
incrementar el impacto de las mismas en
la sociedad.

Agradecemos a:

Los receptores de nuestras acciones la
oportunidad de servirles.

Las instituciones que nos apoyaron, su
compañía y patrocinio para realizar las
actividades.

A nuestros amigos y asesores, su
orientación y consejo.

A nuestros proveedores de bienes y
servicios, su paciencia y comprensión de
nuestros requerimientos.

Y, por supuesto, a nuestros
colaboradores y sus familias, su
desinteresado tiempo y esfuerzo

Atentamente,

Dra. María Teresa Jarillo Soto
Dirección General

Mensaje de la Dirección General
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El Instituto de Atención a la Vejez y al Envejecimiento, A.C., Inaven (hasta el 18 de julio del
2022: Voluntades Emprendedoras, A.C. -Veac) es una asociación civil sin fines de lucro y sin
filiación política ni religiosa, cuya misión es contribuir al bienestar integral de los adultos
mayores, presentes y futuros.

Desde su constitución y hasta el 17 de julio del 2022, el gobierno de la asociación estuvo a
cargo de una Dirección general. A partir del 18 de julio del 2022 el órgano de gobierno
rector es el Consejo Directivo.

A partir del cambio mencionado, la estructura operativa está encabezada por la Dirección
general y cuenta con el apoyo de grupos de trabajo fluctuantes de acuerdo a las actividades
o proyectos que se realizan, logrando con ello la mantener el gasto fijo mínimo.

Los objetivos institucionales son:
-General: Propiciar el envejecimiento exitoso de las familias mexicanas mediante la

orientación y atención multidisciplinaria, que permita a la población gozar
de salud en todas las etapas de su vida para alcanzar la vejez en plenitud
de facultades y ser parte activa de la sociedad.

-Específicos: - Proveer atención multidisciplinaria para lograr el envejecimiento
exitoso.

- Promover el conocimiento sobre el envejecimiento exitoso y los
factores que propician su logro.

- Apoyar a la población interesada en el envejecimiento exitoso en la
elaboración de un plan de vida que les permita mantener una ruta
hacia su logro.

Para lograr los objetivos institucionales, Inaven (como Voluntades Emprendedoras, A.C.) fue
constituida y cambió su denominación social a Instituto de Atención a la Vejez y al
Envejecimiento, A.C. bajo las leyes mexicanas. El cambio de denominación social fue
notificado al Servicio de Atención Tributaria y al Registro Federal de Organizaciones de la
Sociedad Civil sin que hayan cambiado los: Registro Federal de Contribuyentes: VEM
120330 9Q8 y CLUNI: VEM120330 1701 A.

Las líneas de acción y actividades son:
✓ Consultas médicas
✓ Acciones preventivas para mejorar o conservar la salud; así como reacciones a

síntomas de enfermedades.
✓ Apoyo con alimentos, atención médica y medicamentos.

• Orientación:
✓ Mecanismos de apoyo en instituciones públicas y/o privadas.

• Capacitación especializada:
✓ Cuidadores de personas dependientes
✓ Autocuidado a personas adultas mayores y sus familias
✓ Personal del Sector Salud que presta servicios y atiende a los adultos mayores y

sus familias.|23

Semblanza
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1. Consultas médicas. Se realizaron
noventa y uno consultas médicas a
personas mayores proporcionando en
la mayoría de los casos,
medicamento. En la mayoría de los
casos el resultado de las consultas fue
“control o disminución de síntomas de
las personas mayores atendidas.

Actividades

2. Orientación a cuidadores primarios. Se
proporcionó orientación a ciento ochenta
y dos personas sobre los cuidados
generales que deben proporcionar a las
personas mayores de acuerdo a sus
características individuales y patología
física o mental que presentan.

4. Participación en televisión y radio.
Orientar por medio de transmisión en
canales de televisión y radio sobre causas
y consecuencias del envejecimiento y
atención adecuada a las personas
mayores.

Orientación sobre cuidados, 2021

Mes Cant. Mes Cant. Mes Cant.

Ene 20 May 2 Sep 12

Feb 12 Jun 4 Oct 12

Mar 18 Jul 10 Nov 6

Abr 18 Ags 14 Dic 54

Suma anual 182

3. Orientación sobre autocuidado. Se
orientó a ciento ochenta y dos personas
sobre la importancia del autocuidado y
los síntomas de alerta que develan el
síndrome del cuidador; así como la forma
de integrar a la actividad de cuidado a
otros miembros del entorno de la
persona dependiente para prevenir y/o
corregir síntomas de burnout.

Consultas médicas, 2021

Mes Cant. Mes Cant. Mes Cant.

Ene 10 May 1 Sep 6

Feb 6 Jun 2 Oct 6

Mar 9 Jul 5 Nov 3

Abr 9 Ags 7 Dic 27

Suma anual 91

Orientación sobre autocuidado, 2021

Mes Cant. Mes Cant. Mes Cant.

Ene 20 May 2 Sep 12

Feb 12 Jun 4 Oct 12

Mar 18 Jul 10 Nov 6

Abr 18 Ags 14 Dic 54

Suma anual 182

Participación en radio

Fecha Hora Programa

03-08-22 09:00

Radio IMRyT

Programa: “Vida 
Saludable”

01-09-22 09:00

Radio IMRyT

Programa: “Vida 
Saludable”

03-09-22 13:30

Radio

Estación 98.1 FM 
Cuernavaca

16-12-22 08:40

Radio IMRyT

Programa: “Vida 
Saludable”

5



Informe anual 2022

Inaven

Actividades

6. Alzheimer. Se difunde el conocimiento
sobre enfermedades neuro-
degenerativas y se participa en acciones
en vinculación con la Asociación
Morelense de Alzheimer, A.C.

5. Difusión de la atención especializada a
personas mayores. Se impartieron
clases de geriatría en Facultades de
Medicina del estado de Morelos y del
estado de Puebla.

7. Covid-19 y sus consecuencias. Vigilancia
de la oxigenación de personas mayores o
no, por medio de la realización de
espirometrías.

8. Difusión del conocimiento especializado
para atender a personas mayores, con el
tema: “Trastornos cognitivos en el adulto
mayor, en época de pandemia”.
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Estados Financieros

Los estados financieros anteriores
fueron elaborados por la C.P.T.
Leticia Días Salgado, con cédula
profesional número 4491821 y
autorizados por la Dra. María
Teresa Jarillo Soto, en su función
de Directora General y
Representante legal de Instituto de
Atención a la Vejez y al
Envejecimiento, A.C.
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INSTITUTO DE ATENCIÓN A LA VEJEZ Y AL ENVEJECIMIENTO, A.C.

Balance General

31 de diciembre del año 2022

ACTIVO PASIVO Y CAPITAL

Circulante Circulante

Caja y bancos 35,564 Proveedores -

Deudores diversos 6,080 Acreedores 722,459 

Suma circulante $    41,644 Impuestos por pagar 7,197 

Suma circulante $   729,656 

Fijo

Equipo de cómputo 14,498 Capital

Equipo médico 7,350 Capital social 7,999 

Muebles y enseres 28,468 Resultados del período - 62,663 

Suma fijo $    50,316 Resultados acumulados - 583,032 

Suma capital -$  637,696 

Activo total $    91,960 Suma pasivo y capital $     91,960 

INGRESOS

Ingresos 145,000$    

EGRESOS

Gastos de operación 194,806      

Gastos de administración 12,821         

Suma gastos 207,627$    

Gastos y prod. financieros 36                 

Total gastos 207,663$    

Utilidad (pérdida) del 

período 62,663-$      

INSTITUTO DE ATENCIÓN A LA VEJEZ Y AL 

ENVEJECIMIENTO, A.C.

Estados de Resultados

Del  01 de enero al 31 de diciembre del 2022
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